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Wir bieten Ihnen eine neue, innovative Behandlungsmoglichkeit:
Die antimikrobielle Photodynamische Therapie.

Antimikrobielle Photodynamische Therapie

mittels HELBO Laser

WISSENSCHAFTLICH BELEGTER THERAPIEERFOLG

Die Mundhoéhle wird von hunderten unterschiedlichen Bakte-
rien besiedelt. Viele dieser Bakterien schiitzen uns vor Krank-
heitserregern, sie sind fir uns Menschen lebensnotwendig und
Ubernehmen zum Beispiel bei der Verdauung wichtige Aufgaben.
Andere hingegen sind schadlich und verursachen Entzindungen
oder Karies. Um diese schadlichen Bakterien unter Kontrolle
zu halten, ist eine gute Mundhygiene durch regelmafige Reini-
gung der Zdhne und Zahnzwischenrdume unerlasslich. Schwer
zu erreichende Stellen sollten mehr-
mals im Jahr durch eine professio-
nelle Zahnreinigung gesaubert und
kontrolliert werden. Manchmal
gewinnen schadliche Bakterien je-
doch die Uberhand und produzie-
ren schmerzhafte Entzindungen des Zahnhalteapparates
(Parodontitis), des Gewebes um Implantate (Periimplantitis)
oder des Zahninneren (Endodontitis).

In manchen Fallen mUssen diese Entziindungen neben einer
grindlichen Reinigung zusatzlich durch Antibiotika bekampft wer-
den, die jedoch bei manchen Menschen Nebenwirkungen auslosen
konnen. Da viele Antibiotika systemisch (im gesamten Korper) wir-
ken, sind gegen einige (z.B. Penicillin) Allergien bekannt. Andere
konnen Magen-Darm-Beschwerden ausldsen. Das wahrscheinlich
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Mittels sanftem Laserlicht werden
Bakterien gezielt zerstort, ohne dabei
das umliegende Gewebe zu schadigen.
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grolte Problem ist die Resistenzbildung einiger Bakterien gegen
bestimmte Antibiotika. Keime wie ORSA und MRSA sind nur sehr
schwer zu bekampfen und stellen zum Beispiel fur Kliniken trotz
strenger Hygienekontrollen grof3e Probleme dar.

Wir bieten Ihnen eine neue, innovative Behandlungsmaoglichkeit:
Die antimikrobielle Photodynamische Therapie. Mittels sanftem
Laserlicht werden Bakterien gezielt zerstort, ohne dabei das um-
liegende Gewebe zu schadigen. Nach einer griindlichen Reinigung
und Desinfektion der zu behandelnden Regionenim Mund werden
mit einem speziellen Farbstoff die Zellwande der Bakterien ange-
farbt. Das Licht des Lasers reagiert nur lokal an der eingefarbten
Bakterienzellwand und zerstort diese und damit das Bakterium.
Die Behandlung verlauft schnell und vollig schmerzfrei. Die oben
genannten Nebenwirkungen entfallen, weil oft vollstandig auf die
Anwendung von Antibiotika verzichtet werden kann. Speziell bei
Waurzelkanalbehandlungen (Endodontie) ist es moglich, die Be-
handlung deutlich zu verkirzen. Eine Therapie ist oft in nur einer
Sitzung moglich. Auch bei der Therapie der Parodontitis und Peri-
implantitis lasst sich bereits nach
der ersten Sitzung oft eine deut-
liche Besserung der Entziindung
und damit verbundenen Be-
schwerden beobachten.

Das von uns eingesetzte HELBO™-System von Bredent Medical
ist einer der am besten untersuchte Laser am Markt und die au-
Berordentlich gute Wirkung ist durch viele wissenschaftliche Stu-
dien belegt.

Haben Sie noch Fragen zur antimikrobiellen Photodynamischen
Therapie? Sprechen Sie uns gerne an!

lhr Dr. Jan Schiirmans
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Was ist das Besondere an Weisheitszahnen?
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Machen Weisheitszahne wirklich weise?

Inder tibetanischen Philosophie haben die Weisheitszéhne eine be-
sondere Bedeutung: Erst durch das Erscheinen der dritten Molaren
soll Harmonie, Gleichgewicht und Vollkommenheit des Ganzen ge-
sichert werden. Auch die Namensgebung l&sst den zwischen dem
15. und 25. Lebensjahr als letzten aller Zdhne durchbrechenden
Molaren als etwas Besonderes erscheinen. Diesen philosophischen
Betrachtungen steht die Realitdt des zahnarztlichen Alltags gegen-
Uber, inder Weisheitszahne vielmehr als Problem erfahren werden.
Wissenschaftliche Studien zeigen, dass bei etwa der Hélfte der
Bevolkerung die Weisheitszahne entfernt werden missen. Die
Hauptursache daftr liegt in der entwicklungsgeschichtlichen Riick-
entwicklung des Kiefers und dem daraus resultierenden Platzman-
gel. Die Evolution des Homo sapiens ist mit einer Verkleinerung der
Kiefer einhergegangen, die ihre Ursache inden ver-

anderten Ernahrungsbedingungen und Ernah-

rungsgewohnheiten haben durfte. Die Grofe der

Zahne jedoch ist gleich geblieben. So steht dem

Weisheitszahn nicht genligend Platz zum vollstandi-

gen Durchbruch zur Verfligung. Er wird ganz oder

zum Teil im Kiefer verbleiben und Ursache fir Ent-

zindungen, Zysten, Schmerzen und Zahnstellungs-

anomalien sein. Der Wachstumsschub der haufig
schrag von hinten durchbrechenden Weisheitszahne
fihrt zum Engstand, spater zur Verschachtelung der
Frontzahne und kann das Ergebnis jahrelanger kie-
ferorthopadischer Behandlung zunichtemachen,
sowie durch Putzprobleme Karies und Parodontose
beglinstigen. Auf einem Rontgenbild kann schon vor
dem Durchbruch des Weisheitszahnes festgestellt
werden, ob ein Platzmangel vorliegt oder andere
Schwierigkeiten beim Zahndurchbruch zu erwarten
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i Wir durrfen wieder gratulieren

i Zuihrer Zusatz-Ausbildung zur Zahnmedizinischen Kieferortho-
i padie-Assistentin gratulieren wir herzlich unserer Mitarbeiterin
i FrauJanine Schneider. Die Ausbildung lief Ciber ein Jahr, aufgeteilt
i inzwei Bausteine mit jeweils einer abschlieBenden Prifung. Ziel
i dieser berufsbegleitenden Fortbildung zur Zahnmedizinischen
i Kieferorthopadie-Assistentin war es, einen beruflichen Aufstieg
i zuerlangen. Frau Schneider ist nun bef3higt, nach Anweisung von
Frau Dr. Schwalbe, qualifizierte, delegationsfahige kieferorthopa-
i dische Aufgaben auszufiihren. Die Aufstiegsfortbildung an der
i, Haranni Academie in Herne ist ausgerichtet auf eine Tatigkeit in

sind. Zahnarzt und Kieferorthopade empfehlen dann die Extrak-
tion. Diese wird je nach Schwierigkeitsgrad in ortlicher Betau-
bung oder Vollnarkose durchgefthrt.

Wir beraten Sie gern, wie der Eingriff schonend und komplikati-
onslos durchgefiihrt werden kann. Das Team des ZZL ist seit Uber
25 Jahren spezialisiert auf die Entfernung von Weisheitszahnen.
Durch die Entfernung der Weisheitszahne verliert man also
nichts an Weisheit. Im Gegenteil: Es werden gesundheitliche Ri-
siken und asthetische Beeintrachtigungen vermieden.
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der Praxis eines niedergelassenen Kieferor-
thopaden sowie eines Zahnarztes mit kiefer-
orthopadischen  Behandlungen.  Frau
Schneider hat erfolgreich 400 Testate in un-
serem Zahnzentrum durchgefihrt und
damit ihre Priifungen an der Haranni Aca-
demie sowie an der Zahnarztekammer in
Minster/Westfalen abgelegt. Frau Schnei-
der ist seither in unserem Zahnzentrum
Ilhre Ansprechpartnerin rund um die Kie-
ferorthopdadie.
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